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neu, abwechslungsreich, spannend. 

Samstag, 
28.01.2023 18.00 Uhr, Jahreshauptversammlung: 

  In der Vereinsgaststätte der Aalener Sportallianz „Bei   
  Sonja“ (Saal). Neuwahlen des Vorstandes, Bekanntgabe 
  des „sozialen Förderprojekts 2023“ zu Gunsten des  
  „Aufwindhofes im Hirschbach“    

                                                  
 
 
   (siehe Projektbeschreibung letzte Seite) 
 
 
Samstag, 
18.03.2023 9.30 Uhr: Flurputzete / Kreisputzete 2023: 
 Der Hirschbachclub hat sich wieder angemeldet und macht  
 mit. Treffpunkt ist um 9.30 Uhr vor dem „Seelesbäck“. 
 Bitte unbedingt einen Tag vorher unter der 0172-7147316 
 durchrufen und die Teilnahme anmelden, damit wir wissen, 
 mit wie vielen Helfern wir rechnen können. Kinder herzlich 
 willkommen!   

 Abschließend gehen wir wieder zum Leberkäs-Essen in den  
 Bauhof. 
 
 
 
Montag,  
01.05.2023 10.30 Uhr, Erstes Maienfeschtle auf dem „Lindenplätzle“:  
                 

 Das „Lindenplätzle“ an der Ecke Hirschbachstraße / Her- 
 mannstraße ist neu gestaltet und soll an diesem Vormittag 
 offiziell seiner Bestimmung übergeben werden. Der Hirsch-  

bachclub und die Waldorfschule besiegeln zugleich die ge- 
meinsame Patenschaft zur Pflege und Sauberhaltung der 
Grünfläche. OB Frederick Brütting und Maya Kothe vom 
Grünflächenamt kommen zwischen 12.00 Uhr und 13.00  
Uhr zu einem Kurzbesuch mit einem Grußwort vorbei. 

 Elisabeth Hees (Sissi Weber) hat ja bereits 6 Flaschen Sekt 
 für diesen Anlass gespendet. Diese kommen an diesem  
 Tag (kostenfrei) zum Ausschank!   
 Für Speisen und Getränke ist gesorgt. Ebenso für musikalische Unterhaltung. 
 Die Öffentlichkeit ist herzlich eingeladen. Achtung: Begrenzte Sitzmöglichkeiten. 
 
Samstag, 
17.06.2023         Erster „Tag des offenen Quartiers“ im Hirschbach: 
 Was lange angedacht war, wird nun realisiert: Der erste Tag  
 des offenen Quartiers im Hirschbach findet statt.   

 Alle näheren Einzelheiten zu den geplanten Angeboten 
 und zum Ablauf des Tages entnehmen Sie bitte den 
 Werbeschriftstücken, die rechtzeitig veröffentlicht und 
 und dann auch im neuen Schaukasten auf dem „Linden- 
 plätzle“ aushängen werden. 
 Aktuelle Infos finden Sie ebenfalls rechtzzeitig unter 
 www.hirschbachclub.de  
 
 

Nur bei Schönwetter! 

1. 
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neu, abwechslungsreich, spannend. 

Mittwoch,  
 

 16.15 Uhr, 10. Grillfeschtle im Haus am Hirschbach: 
 Nicht mehr aus dem Programm des Hirschbachclubs weg zu 
 denken ist das mittlerweile traditionelle Grillfeschtle im Haus 
 der Lebenshilfe im Hirschbach. Der Hirschbachclub lädt die 

Bewohnerschaft zum Essen ein – und alle sind dabei. Zu-           
dem ist dies das 10. Grillfeschtle, das im letzten Jahr leider   
erneut ausfallen musste.    

 Wir freuen uns auf rege Teilnahme und fleißige Mithelfer. 
 Treffen ab: 15.45 Uhr. Beginn: 16.15 Uhr. Infos unter 0172/7147316   
 

Samstag,    
30.09.2023                                        Jahresausflug: Kempten und Alpsee Bergwelt: 
 

     Wir fahren um 8.00 Uhr ab Bäckerei „Seelesbäck“ nach   
     Kempten/Allgäu. Um 10.00 werden wir dort zu einer sehr ein- 
     drucksvollen Stadtführung erwartet. Diese dauert ungefähr 90  
M     Minuten.      
     Anschließend fahren wir weiter zur Talstation der Alpsee Berg- 
     welt. Entweder zu Fuß oder mit dem Sessellift geht es hinauf  
     auf 1100m zur Berghütte „Bärenfalle“. Hier haben Sie Zeit zur  
     freien Verfügung. Es besteht u.a. die Möglichkeit einer Wande- 
     rung hinauf zur Hütte „Obere Kalle“ oder Sie spazieren vorbei  
     an Tiergehegen. Für Gehbehinderte geeignet! 
 

     Zurück ins Tal fahren Sie entweder wieder mit dem Sessellift  
     oder Sie benutzen den „Alpseecoaster“. Mit fast 3000m Länge  
     die längste Sommerrodelbahn im Allgäu – ein echtes Erlebnis. 
 

     Der anschließende Besuch einer Allgäuer Käserei ist angefragt! 
 

     Um 15.30 Uhr fahren wir Richtung Heimat zurück und erreichen  
     um ca. 17.30 Uhr die „Pizzeria Klause“ in Aalen zum gemein- 
     samen Abschluss. 
 
Verbindliche Anmeldungen unter 0172-7147316. 
Anmeldungen müssen bis zum 31.05.2022 abgegeben werden. Ist nach Ablauf der Frist eine Teilnehmerzahl von mind. 30 
Pers. nicht erreicht, gilt der Ausflug als abgesagt. 

 

Preise: Mitglieder 40,-€, Gäste 50,-€, Kinder bis 6 bis 16 Jahre 20,-€ 
Im Preis inbegriffen: Busfahrt, Stadtführung in Kempten, Frahrkarte Sessellift und Alpsee-Coaser, Piccolo, Brezel und Mittagsves-
per.  
 
Freitag,  
17.11.2023:  
 18.00 Uhr: Ein Abend im „Küferstüble“: 
 Der tolle Erfolg und die gute Stimmung beim letzten   
 Abend im November 2022 ermutigen uns, diesen zu  
 wiederholen. Gute Stimmung und handgemachte Musik 
 sind wieder angesagt. 
 
  
  
 
 Aufgrund der notwenigen Tischreservierung ist eine Anmeldung unter der 
 0172-7147316 bis zum 15.11.2023 erforderlich. 
 

   Mittwoch, 
   19.07.2023 

 
Kempten 

Alpseecoaster 
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neu, abwechslungsreich, spannend. 

Samstag, 
16.12.2023 15.00 Uhr, Weihnachtsfeier „Bei Sonja“ im Hirschbach:  

Bei Sonja in der Vereinsgaststätte der Aalener Sportallianz feiern 
wir auch in diesem Jahr unsere traditionelle Weihnachtsfeier.  
Wir hoffen auf rege Beteiligung und werden wieder ein kleines Pro-
gramm vorbereiten. Wer etwas zum Programm beitragen möchte 
darf sich gerne telefonisch melden. 

  
Anmeldungen bis zum 12.12.2022 unter 0172-7147316. 
 

 
 
 
Samstag, 
27.01.2024 11.00 Uhr, Mitgliederversammlung. 
 im Saal der Vereinsgaststätte der Aalener Sportallianz „Bei 
 Sonja“ im Hirschbach. 

 
Bekanntgabe des „sozialen Förderprojekts 2024“ zu Gunsten der 
Zentralen Beratungsstelle für Wohnungslose. 
 
 
 

 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
Machen Sie regen Gebrauch vom umfänglichen Speisenangebot. Essenslisten können unter www.Hirsch-
bachclub.de eingesehen / runtergeladen oder unter 0172-7147316 angefordert werden. 

 
 

Neue Uhrzeit beachten! 

Neue Uhrzeit beachten! 

Das Quartier im Hirschbach 
tafelt gemeinsam 

 

Essensangebote 1. Halbjahr 2023 
 
08.01.2023 Kesselgulasch, Kartoffel, Salat 
22.01.2023 Linsen mit Spätzle, Saiten 
 
05.02.2023 Schweinelende, Bandnudel, Dessert 
26.02.2023 Lasagne, Tomatensalat, Dessert 
 
12.03.2023 Involtini, Kroketten, gemischter Salat 
26.03.2023 Sauerbraten, Spätzle, Rotkraut, Schokocreme 
 
07.04.2023 Eingelegte Heringe, Petersilien-Kartoffel 
09.04.2023 Suppe, Panang-Lammlachse, Reis, Dessert 
23.04.2023 Panierte Hähnchenschnitzel, Salate, Dessert 
 
07.05.2023 Schweinenacken vom Grill, Krtoffel, gem. Salat 
28.05.2023 (Pfingst)Ochsenbäckchen, Speckbohnen, Kartof- 
  felstampf, Creme brullet 
 
25.06.2023 Gefüllter Hackbraten, Röstgemüse, Kroketten, 
  Dessert 
 

Eine ausführlichere Speisenbeschreibung finden Sie auf un-
serer Essensliste. 
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neu, abwechslungsreich, spannend. 

Regelmäßige Termine/Treffs für das Jahr 2023: 

 

Jedermann ist herzlich willkommen! 
Flurputzete 2023 

 
1mal im Jahr findet die traditionelle Flur-
putzete im Hirschbach  
statt, ab 9.30 Uhr, Treff- 
punkt vor der „Bäckerei 
Munz“. Dauer jeweils ca. 
90 Minuten. Anschließend  
gemeinsames Leberkäs- 
Essen im Bauhof. 
 
 
 
 
 
18.03.2023, Kreisputzete 
25.03.2023  Ersatztermin 

Stammtische 2023 
 
Jeden 1. Mittwoch im Monat, ab 19.00 Uhr in 
der „Pizzeria Klause“. Kein Essenszwang! 
Diskutiert wird alles, was im Hirschbach, in 
Aalen und darüber hinaus aktuell ist. 
04.01.2023,  
01.02.2023,  
01.03.2023,  
05.04.2023,  
03.05.2023,  
07.06.2023,  
05.07.2023,  
02.08.2023, Sommerpause! 

06.09.2023, falls Pizzeria geöffnet! 
04.10.2023,  
08.11.2023,  
06.12.2023, 
03.01.2024.                                                         
            

4 

Spenden für den „Hirschbachclub Aalen e.V.“ und/oder direkt für das jeweils aktuelle Förderprojekt 
nehmen wir jederzeit gerne entgegen! 

 
Bankverbindung:           Besuchen Sie uns unter: 

Hirschbachclub Aalen e.V.     www.hirschbachclub.de 
Kreissparkasse Ostalb         oder wir begegnen uns auf: 

Konto: 1000254989                    www.facebook.com/hirschbachclub 
BLZ: 61450050 
IBAN:  DE04614500501000254989           
BIC:  OASPDE6AXXX 
(Bitte vermerken Sie in der entsprechenden Zeile den Verwendungszweck.) 
 

Der Hirschbachclub Aalen e.V. ist leider nicht berechtigt,  
Spendenbescheinigungen auszustellen. 
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neu, abwechslungsreich, spannend. 

Das „Soziale Förderprojekt 2023“ 
des Hirschbachclub Aalen e.V. 

zu Gunsten des Aufwindhofs Aalen / Hirschbach 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Der heilsame Einfluss von Tieren auf Menschen ist wissenschaftlich längst nachgewiesen, sowohl 
gesundheitliche als auch soziale und psychische Effekte sind belegt. 
 

Tiere sind als "Katalysatoren" für soziale und sozial-kognitive Interaktionen in der Erziehung be-
kannt. Sie erleichtern pädagogisches und therapeutisches Handeln, oft ermöglichen sie es erst. 
 

Tiere geben in einer sehr einfachen Weise Möglichkeiten zu emotionalen Erfahrungen. Sie spre-
chen mit ihrer non-verbalen Kommunikation Tiefenschichten der Person an. 
Sehr häufig tragen Tiere zur Verbesserung der Konzentration und der senso-motorischen Koordi-
nation bei.                                                                                      
                                                                                                               Quelle: www.aufwindhof-ostalb.de  

 
 
Wir möchten sehr gerne diese segensreiche Arbeit weiter unterstützen und rufen in 2023 zu zahl-
reichen Spenden auf. In bar in unsere Spendenbüchse während unseren Treffen oder einfach per 
Überweisung mit dem Stichwort „Spendenprojekt 2023“ 
 
 

Für Ihre Spende bedanken wir uns. 


